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Puncsos tej
Kiflivel
Fustolt kolbaszos
Margarinos
Félbarna kenyér

Kozépiskola

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd szerda

Barackos tea
Korozottes
Korpés kenyér
Sajtos pogacsa

Erdei gyimélcsos limonadé
Flstolt sonkakrémes
Félbarna kenyér
Uborkaval

Reg geli "A" menil Energia: 547.19 Kcal / 2,287.25 Kj Energia: 490.48 Kcal / 2,050.21 Kj Energia: 463.18 Kcal / 1,936.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.40g 9.929 4599 15.96 g 13.329g 6.37g 9.28¢ 15139 4469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92,629 20.03 g 1159 76.14 9 14.39g 0449 71.81g 29.98 g 1759
1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7
. Alféldi gulyasleves
. . Rantott leves . guy .
Térkonyos sertésraguleves . . . Félbarna kenyérrel
s Piritott kenyérkockaval .
Burgonyas tészta . Tejbedara
i Stroganoff sertésragu s
Csemege uborkaval . . Kakao szorattal
Pérolt rizzsel
Alma
Kozépiskola
Ebe'd "A" menii Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 Kj Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 Kj Energia: 930.35 Kcal / 3,888.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.25g 23129 4369 26.21g 38489 9.90g 32259 15.95g 4669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.06 g 0.03g 6.55g 88.51g 0.05g 521g 163.659 71.43¢g 1.98¢
1,3,7,9,15,(12) 1,7,10,15,(12) 1,7
Barackos tea Cseresznyés tea Epres tea
Csemege szalamis Toast felvagottas Tavaszi felvagottas
Margarinos Margarinos Margarinos
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Graham kenyér
Uborkéaval Paradicsom Paradicsommal
Kozépiskola
Vacsora "A" menu Energia: 571.00 Kcal / 2,386.78 Kj Energia: 228.53 Kcal / 955.26 Kj Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.349 14.45g 5.689 9.70 g 6979 2799 16.799 1116 g 4029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.49 g 34.389 093g 31759 29.98 g 058g 87.35g 19.99 g 2.93g
1) ) 1)
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer /
171

Quadro Byte Zrt

Oldalak

cslitortok

Limonadé
Snidlinges sajtkrémes
Matrai didkcsemegés

Rozskenyér

Energia: 322.28 Kcal / 1,347.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13579 11.30g 9539
Szénhidrat Cukor S6
40779 9.99g 1439
1,7

Francia hagymaleves
Stefania vagdalt
Tejf6los Zoldbabfézelékkel
Félbarna kenyérrel

Energia: 972.78 Kcal / 4,066.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.39 g 49.39 g 10.98 g
Szénhidrat Cukor S6
91.95g 0.00 g 5209
1,3,7

Almas-fahéjas tea
Sertés parizsis
Margarinos
Graham kenyér
Jégcsapretekkel

Energia: 649.11 Kcal / 2,713.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.849 12,629 4569
Szénhidrat Cukor S6
114.14g 5431g 311g
1(M)

péntek

Tej
Mogyorékrémes
Félbarna kenyér

Turista felvagottas
Margarinos
Zsemle
Uborkéaval

Energia: 597.91 Kcal / 2,499.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23629 17.96 g 5369
Szénhidrat Cukor S6
84.93¢g 11.80g 1.09g
1,5,6,7,8
Kertészleves

Bakonyi sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 821.33 Kcal / 3,433.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.37g 37.88¢g 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6
79.75g 0.029g 2029
1,3,7,9

Energia: Kcal/0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9 g ]
Szénhidrat Cukor S6
9 g ]
1,5,6,7,8

J6 étvagyat kivanunk!
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